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Ozet

Amag: Bu arastirma, istanbul’da bir vakif Gniversitenin hemsirelik bolimiinde egitim gdéren
ogrencilerin 6lime karsi tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayicl tipte olan arastirmanin 6rneklemini Gniversitenin hemsirelik boéliminde
O0grenim goren Ogrencilerinden (n:176) ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler olusturmustur
(n:130). Veriler sosyo-demografik bilgi formu ve bireylerin 6lime karsi tutumlarini degerlendiren
Oliime Karsi Tutum Olgegi (OKTO) ile toplanmistir. Verilerin analizi yizdelikler, t testi, tek yonli
varyans analizi ve korelasyon analiziyle yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %82,3'(i kadin,%33,8'i 1.sinif 6grencisiyken, 4. Sinif orani
%25,4'tiir. Ogrencilerin %71,5’i 6lmek Uzere olan bir bireye bakim verdiklerini belirtmislerdir.
Ogrenciler 6lmek izere olan bir bireye bakim verirken 6fke (%96,2), caresizlik (%50,8), kaygi (%29,2),
Umitsizlik (%27,7) duygusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %53,1’i 6lmek zere olan bir
bireye bakim verme konusunda okulda aldiklari egitimi yeterli bulmamakta; %37,7’si terminal donem
hastanin bakimi konusunda kendilerini yetersiz gormektedir. Calismamizda kiz 6grenciler ve 1.sinif
ogrenciler daha ¢ok 6lim korkusu yasamaktadirlar(p<0.05). Ogrencilerin OKTO’den aldiklari toplam
puan ortalamasi 118,2+19,2°dir.

Sonug: Ogrencilerin 6liime karsi olumlu tutum gelistirmeye yonelik girisimlerin planlanmasi, konunun
mifredat programlarinda daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimler: Olim, hemsirelik, 6grenci.

Attitudes of Nursing Students Towards Death

Abstract

Aim: This study was done to determine the attitudes of nursing department students of a foundation
university in istanbul towards death.

Method: Sample of this descriptive study comprised of nursing department students of university
(n:176) and individuals accepting to participate in the study (n:130). Data were collected by socio-
demographic information form and Death Attitude Profile (DAP) which evaluates individuals
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attitudes towards death. Data analyses were done by percentage, t-test, one-way variance analysis
and correlation analysis.

Findings: Among the students participated in the study, 82.3% were female, 33.8% were 1st grade
and 25.4% were 4th grade students. 71.5% of the students stated that they have given care to a
terminal patient. Students felt anger (96.2%), despair (50.8%), solicitude (29.2%), hopelessness
(27.7%) while they were giving care to a terminal patient. 53.1% of the participants did not find the
education they received enough for caring a terminal patient; 37.7% thought they were inadequate
in giving care to terminal patients. In this study, female and freshman students felt fear of death
more (p<0.05). ATDS total score average of students was 118,2+19,2.

Results: It is necessary to plan approaches in order for the nursing students to develop positive
attitudes towards death, this subject must be included more in syllabus.

Key words: Death, nursing, student.

1. Giris

Yasamin son bulmasi olarak kabul edilen 6lim, farkhh toplum ve kiiltirlerde yasayan bireylerin
kisiligine, yasina, dini tutumuna, kiltirel konumuna bagli olarak dnemli bir olay olarak gorilmektedir
(Karakus ve ark., 2012; Tanhan, 2013). Bunlardan dolayi 6lum ile ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir.
Yapilan bu tanimlarda ki ortak noktalar; canli organizmanin yenilenme yetenegini yitirmesi, hayati
organlardan biri ya da bir kagcinin tamamen islevsiz hale gelerek hayatin sonlanmasi ve 6limin
kaginilmaz bir olay olmasidir(Karakus ve ark, 2012). Aslinda varligin sonlu olmasi hakkindaki séylemler
insanlik tarihi kadar eski oldugu bildirilmistir. ilk filozoflardan olan Stoacilar 6limiin yasamimiz
Uzerindeki etkisine dikkat ¢cekmekte ve insan yasamindaki en 6nemli olayin 6lim oldugunu
soylemislerdir. Buna ilaveten Seneca, yalnizca yasamindan vazge¢meye hazir ve istekli olan kisilerin
yasami gercek manada tadacagini soylerken, Cicero da felsefe yapmanin 6lime bir nevi hazirlk
oldugunu belirtmislerdir(Sezer ve Saya,2009).Farkh dinlerde de 6lime farkli anlamlar yiklenmistir.
Yahudilikte 6lim Grkuttcl bir gercek ve agir bir ceza iken; Hristiyanlhkta 6lim sadece bedenin yok
olmasi ve yasamin daha iyi bir sekle biirinmesi olarak gorilmektedir. Mislimanlikta ise 6lim insan
ruhunun bedeninden ayrilarak yiice bir kata ylkselmesi yani Allah katina c¢ikmasi olarak
degerlendirilir(Karakus ve ark, 2012).

Oliim, insanoglunun hayatindaki en temel gercekliktir. insan élimiin farkindadir; 8limi bilir fakat
ondan asla kagamaz(Tanhan, 2013). Bireyler 6lim{ hayatin bir parcasi olarak kabul edip, yasami ve
kendilerini bir biitlin olarak algiladiklari zaman ruhsal sagliklarini tam anlamiyla koruyacaklari
dusiinilmektedir(Karakus ve ark, 2012). Eger kisilerde olglsiliz, asiri ve patolojik bicimde 6lim
diisincesi ortaya cikarsa bireylerin psikolojileri olumsuz etkilenebilmektedir. Oliime karsi alinan tavir,
tutum, denge ve uyum iyi bir sekilde saglanmadigi zaman kisilerin kaygi dlizeyi artmakta, bulundugu
topluma uyum saglamasi giiclesebilmektedir(Karakus ve ark., 2012; Tanhan, 2013).

Olimi dogal yasamin bir siireci olarak kabul edip varligin ayrilmaz bir parcasi olarak algilamak
gerekmektedir(Benli ve Yildirim, 2017). Her insanin sonunda 6lim ve 6lim gercegiyle yizlesmesi
gerekir (Iranmanesh et al, 2008). Hemsireler diger insanlara gore 6lim olayl ile daha g¢ok
karsilasmakta ve  olumsuz  duygularin  yikici etkisine karsl daha savunmasiz
olabilmektedirler(Marcysiak et al, 2013). Terminal dénemde hastaya bakim verme ve 6lim aninda
hastanin yaninda bulunma, saglik hizmeti sunanlarin 6zellikle hemsirelerin en ¢ok zorlandiklari
deneyimlerden biridir(Benli ve Yildirim, 2017). Terminal donemde hastaya bakim veren hemsireler
ofke, tzlntd, suclama, caresizlik, zorlanma ve sikinti gibi duygular yasamaktadirlar (Kog ve Saglam,
2008) Hemsireler hastalarin bakiminda basarisiz, caresiz ve yetersiz olmaktan korktuklari icin terminal
donem hastalarin olmadigi kliniklerde ¢alismayi istedikleri bildirilmektedir (Kog¢ ve Saglam, 2008;Benli
ve Yildirim, 2017). Ayrica hemsireler yasadiklari bu zor deneyim ile 6lim kaygilari artmakta ve
olumcil bireye bakim vermede isteksizlik olusabilmektedir(Benli ve Yildirrm, 2017). Bu durum



http://www.ekosad.net 2 (4) 2015

hemsirelerde psikososyal ve somatik problemleri ortaya ¢ikarmakta ve aile yasantilarini olumsuz
etkilemektedir (Marcysiak et al, 2013). Hemsirelerin terminal dénemde bulunan hasta ve ailesine
bitincul bakim bir bakim sunabilmesi igcin mezun olmadan 6nce 6lim hakkindaki duygu ve
diistincelerini taniyip, kontrol etmeleri ile mimkiin olmaktadir(Ko¢ ve Saglam, 2008). Ogrenciler
mesleki egitimlerinden dolayi stajlarinda terminal donem hastalarla galismakta, terminal dénem
hasta ve ailesine bakim vermekte ve bazen hastalari kaybedebilmektedirler. Bu durum 6grencilerde
olumsuz duygu ve disincelerin kendini gdstermesine neden olabilmektedir (Marcysiak et al, 2013).
Bireylerde 6lime karsi tutum; olimiin tanimi gibi kisisel 6zelliklere, topluma, dine ve kiiltiire gore
degiskenlik géstermektedir. insanlar karsilastiklari 61im olayi ile ilgili yasadiklari deneyimlerden yola
cikarak, 6liime karsi olumlu ya da olumsuz tutum gelistirebilmektedirler (Karakus ve ark, 2012).

Gelecekte saglik bakim ekibinin icinde yer alacak olan hemsire adaylarin 6lim kavramina iligskin
tutumlarinin belirlenmesi ve farkindaliklarinin artirilmasi gerekmektedir. Ayrica 6lime karsi olumlu
tutum gelistirmeleri saglanmali, hem kendi yasantilarinda hem de meslek yasamlarinda
kullanabilecekleri bas etme yontemlerinin 6gretilmesi ile terminal donem birey ve ailesine verecekleri
bakimin kalitesini de arttiracaktir ( Selguk ve Avci, 2015).

Bu arastirma, Istanbul’da bir vakif iniversitenin hemsirelik bélimiinde egitim goéren dgrencilerin
olime karsi tutumlarini ve iliskili etmenleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
2. Materyal ve Metod

Tanimlayic tipteki arastirma 2017- 2018 bahar yariyilinda Hemsirelik boliminde 6grenim goéren
ogrencilerin (n:176) tamamina ulasip arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler 6rnekleme dahil
edilmistir(n:130). Veri toplama asamasinda 6grencilere arastirmanin amaci ve kapsami anlatilip
arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair s6zel onamlari alinmustir.

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literatlr taranarak olusturulan kisisel bilgi formu, Wong
ve arkadaslari (1994) tarafindan kisilerin 6lime karsi tutumlarini degerlendirmek igin gelistirilen ve
tilkemizde Isik ve arkadaslari (2009) tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenirligi yapilan ‘Olime Karsi
Tutum Olgegi’ ile toplanmistir. Kisisel bilgi formunda; &grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve
6lime karsi gorusleri/tutumlarini sorgulayan 26 soru bulunmaktadir. Kisilerin 6lime karsi tutum ve
6limi kabullenme seklini degerlendiren Oliime Karsi Tutum Olgegi (OKTO) 26 madde ve 7’li likert
tipli bir 6lcektir (Kesinlikle Katilmiyorum-Kesinlikle Katiliyorum arasi). OKTO 6limiin var oldugu
gorisiine dayanmakta ve (i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplamindan elde edilen puan
degerlendirilebildigi gibi her bir boyuttan alinan puanlar da degerlendirmeye alinabilmektedir. Olcek
ve alt boyutlardan alinan puan ortalamasinin yiksekligi 6lime karsi olumlu tutum oldugunu
gostermektedir. Olimi yasamin degismez bir parcasi oldugunu ve 6limden sonraki hayata gegise
inanmayi agiklayan tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme alt boyutu 12 madde (4, 6, 8, 12, 13,
14, 15, 19, 21, 22, 23, 25 maddeler) olup Cronbach alpha katsayisi 0.86’dir. Kacis kabullenme alt
boyutu 5 madde (5, 9, 11, 20, 24. maddeler) ve Cronbach alpha katsayisi 0.74 olup, 6limu; yasamin
fiziksel veya psikolojik sikintilarindan kurtardigi icin bireyler tarafindan hos karsilanabilecek bir
alternatif olabilecegini aciklanmaktadir. Oliim korkusu ve élimden kaginma alt boyutu 9 madde (1, 2,
3, 7, 10, 16, 17, 18, 26. maddeler) olup Cronbach alpha katsayisi 0.76’dir. Bu alt boyut da kisinin
olim ile yliz yiize geldiginde yasadigi korku hissini azaltmak icin 6limu diisinmekten ve konusmaktan
sakinmasi agiklanmaktadir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0 programi ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilk testi kullanilarak carpiklik ve basiklik degerlerine gére incelendi. Normal
dagilima uyan verilerin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rnekler t testi ve tek yonlii varyans analizi testi
kullanildi. Analiz sonuglari aritmetik ortalama * standart sapma seklinde sunuldu. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak alindi.
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3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %82,3'ti kadin, %17,7’si erkek, %33,8’i 1.sinif 6grencisiyken, 2.sinif
dgrenci orani %24,6, 3. Sinif 8grenci orani %16,2 ve 4. Sinif orani %25,4’tiir. Ogrenciler okudugunuz
bélimden memnun musunuz sorusuna %85,4 evet cevabini vermis, %80,8’si ilde, %19,2’si ilcede
yasamaktadir. Ogrencilerin %70’i orta, %27,7’si iyi ve %2,3’( kotii ekonomik durumda iken %76,9’u
cekirdek aile tipine sahip %23,1'i ise genis aile tipine sahiptir( Tablo 1).

Tablo 1.Kisisel bilgi formu frekans dagilimi (n:130)

Frekans Yizde Frekans | Yiizde

Cinsiyet Anne egitim

Kadin 107 82,3 Okur Yazar Degil 8 6,2

Erkek 23 17,7 Okur Yazar 13 10
Sinif ilkokul — Ortaokul 76 58,5

1. Sinif 44 33,8 Lise 23 17,7

2. Sinif 32 24,6 Universite 10 7,7

3. Sinif 21 16,2 Anne ¢alisma

4. Sinif 33 25,4 Evet 22 16,9
Béliimde Okumaktan
Memnuniyet Hayir 108 83,1

Evet 111 85,4 Baba egitim

Hayir 19 14,6 Okur Yazar Degil 2 1,5
Medeni durum Okur Yazar 8 6,2

Evli 6 4,6 ilkokul — Ortaokul 65 50

Bekar 124 95,4 Lise 38 29,2
Yasadiginiz yer Universite 17 13,1

il 105 80,8 Baba ¢alisma

ilce 25 19,2 Evet 106 81,5
Ekonomik durum Hayir 24 18,5

Kot 3 2,3 Aile tipi

Orta 91 70 Cekirdek Aile 100 76,9

Iyi 36 27,7 Genis Aile 30 23,1

Katilimcilarin %88,5’i son 1 yil icerisinde birinci dereceden bir yakinini kaybettiniz mi? sorusuna hayir
cevabini verirken, %63,8’i 6lmek Uzere olan bireye durumu hakkinda bilgi verilmesi gerektigini
séylemislerdir. Ogrencilerin %71,5’i 6lmek lizere olan bireye bakim verdiklerini belirtmislerdir. Olmek
Uzere olan bireye bakim verme konusundaki dislinceleri hakkindaki soruya 6grencilerin %70’i birey
ve ailesine destek olmaya calisirrm, %24,7’si benim igin diger hastalardan farki yoktur cevabini
vermislerdir.

Ogrenciler 6lmek Ulizere olan bir bireye bakim verirken &fke (%96,2), kaygi (%29,2), keder (%26,2),
caresizlik (%50,8) Umitsizlik (%27,7), anksiyete (%29,2) ve yetersizlik (%25,4) duygusu yasadiklarini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin %53,1’i 6lmek lzere olan bir bireye bakim verme konusunda okulda
aldiklari egitimi yeterli bulmamakta; %52,3’l terminal donem hastanin bakimi konusunda yeterli olup
olmadiklari konusunda herhangi bir fikirleri yokken, %37,7si yetersiz gormekte, %52,3'l 6lim olayina
tanik olmuslar ve 6lim haberini 6len bireyin yakinlarina doktor ile hemsirenin birlikte (%79,2)
soylemesinin daha uygun oldugunu belirtmislerdir. Eger 6lim haberini 6len bireyin yakinina séylemek
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size dliserse sorusuna ogrencilerin %70’i nasil soyleyecegime karar vermekte glicliik ¢cekerim, %23,8’i
normal bir olay kabul eder ve soylerim cevabini vermislerdir.

Ogrencilerin OKTO’den aldiklari toplam puan ortalamasi 118,2+19,2’dir. OKTO alt boyutlarindan
aldiklari puan ortalamalari; tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme icin 63,8+12,0, kacis
kabullenme igin 20,6+5,50, 6liim korkusu ve 6limden kaginma i¢in 33,7+10,70’dir(Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin OKTO Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Ogrencilerin
Aldig1 Min - Olgegin Min -
X ss Mak Degerleri | Mak Degerleri
Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme 63,8%+12,0 22-84 12-84
Kacis Kabullenme 20,615,50 5-34 5-35
Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma 33,7+10,70 9-59 9-63
OKTO Toplam 118,2+19,2 47-158 26-182

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklere gére OKTO’nin toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin
dagihmi Tablo 3’de verilmistir. Siniflara goére 6lim korkusu ve 6limden kaginma ortalama degerleri
arasinda istatistiksel olarak fark vardir(p<0,05). Ogrencilerden 1. Sinifta olanlarin ortalama degeri
2.siniflardan istatistiksel olarak daha distk bulunmustur. Siniflara gére toplam puan ortalama
degerleri arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. Bolimden memnun olmaya gore tarafsiz
kabullenme ve vyaklasim kabullenme ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak fark
vardir(p<0,005). Boliumden memnun olan 6grencilerde ortalama degeri bolimden memnun olmayan
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyete gore o6lim korkusu ve olimden kacinma
ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak fark vardir(p<0,05). Kadinlarin ortalama degeri
erkeklere gore daha yliksek olarak elde edilmistir. Babanin egitim durumuna gore tarafsiz kabullenme
ve yaklasim kabullenme ortalama degerleri arasinda anlamh bir fark vardir(p<0,05). Lise ve Universite
mezunlarinin ortalama degerleri arasinda anlamli olarak fark vardir(Tablo3).

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklere Gére OKTO Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Dagilimi (n=130)

Tarafsiz kabullenme Bliim korkusu ve o
ve yaklasim Kagis kabullenme - OKTO Toplam
kabullenme olimden kaginma
Cinsiyet
Kadin 63,7+11,4 20,6 £5,2 34,6 +10,5 118,9+ 18,8
Erkek 64,6 + 14,7 20,669 29,5+10,7 114,7 £ 21,2
p 0,748 0,989 0,038 0,341
Siniflar
1.sinif 65,2+11,1 20,459 30,812 116,4+ 19
2.sinif 66,3 = 8,4 21,8+49 37,689 125,6 + 10,8
3.sinif 62,7 +12 19,4+4,8 36+8,7 118,1+20,3
4.sinif 60,4 + 15,3 20616 32,4+10,6 113,3+23,4
p 0,182 0,474 0,029 0,061
Bolimden memnun olma
Evet 65+ 11,2 20,8 5,4 34 +10,7 119,9 + 19,2
Hayir 56,8 + 14,3 19,4 £ 6,5 31,9+10,7 108,1+ 16,1
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p 0,005 0,286 0,424 0,012
Yasanilan yer
il 63,7+12,1 20,8+5,4 33,7 +£10,2 118,2+19,1
lige 64,4 +11,6 19,9+6,2 33,8+12,8 118 £ 20,2
p 0,807 0,457 0,982 0,961
Ailenin ekonomik durumu
Koti 52,7 +18 17,3+6,7 31,3+13,6 101,3 + 36,7
Orta 63,2+12,4 20,3+5,4 34,4 +10,8 117,8 £ 20,2
lyi 66,4 + 10 21,8+5,8 32,3+10,4 120,5 + 14,2
p 0,103 0,214 0,582 0,565
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 66,3+11,8 21+3,7 354+7,7 122,6 +19,1
Okuryazar 64,4+8 21,2+t6,4 30,8+12,1 116,3+14,5
ilkokul-ortaokul 64,8+ 11,9 20,8+5,1 344+9,8 120+ 19,5
Lise 58,9 + 15,2 19,6 +7,6 32+13 110,5+21,2
Universite 65,3+7,4 20,6 £3,9 347+12,4 120,6 £ 16,2
p 0,298 0,911 0,713 0,284
Babanin egitim durumu
Okuryazar degil 74+ 8,5 2614 39,5+9,2 139,5+16,3
Okuryazar 60,5 + 10,7 22,1+3,7 32,9459 115,5 + 15,9
ilkokul-ortaokul 63,7+11,5 20,7+5,4 352+9,8 119,6 £ 19,5
Lise 67,3+11,5 20,3t6,1 31,6+12,6 119,3+17,1
Universite 56,8 + 13 19,8+5,4 32,4+11 108,9 + 22,2
p 0,023 0,565 0,445 0,133

Olmek iizere olan bir bireye bakim verirken kaygi duygusu yasayanlarin 6lim korkusu alt boyutu puan
ortalamasi anlaml olarak yuksek iken, kaygi duymayan 6grencilerin tarafsiz kabullenme ve kagis
kabullenme alt boyutu puan ortalamasi anlamli olarak yiiksek bulunmustur(p<0,05). Olmek {izere
olan bir bireye bakim verirken Umitsizlik duygusu yasayanlarin 6lim korkusu alt boyutu puan

ortalama degeri istatistiksel olarak farklilik gostermektedir(Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Oliime iliskin Gériislerine Gére OKTO Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Dagilimi (n=130)

Tarafsiz Oliim korkusu | ... _..
kabullenme ve - OKTO
Kagis kabullenme ve Oliimden
yaklasim kaginma Toplam
kabullenme
Son 1 yil icinde birinci
dereceden yakinini
kaybetme
Evet 120,9+
65,8+ 6,6 193+7,6 359+9,5 14,1
Hayir 117,8 £
63,6 £ 12,5 20,8+5,2 33,4+10,9 19,8
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P 0,292 0,314 0,410 0,556
Olmek iizere olan
bireye durumuyla ilgili
bilgi verme
Evet 117,1+
63,7+12,6 20,359 33+10,7 20,6
Hayir 120,1 +
64 +10,9 21,1+4,9 35+10,6 16,6
P 0,916 0,455 0,297 0,389
Olmek iizere olan
bireye bakim verme
Evet 118,2 +
62,4+12,3 20,1+4,6 35,7+10,2 18,0
Hayir 118,1+
64,4+ 11,9 20,8+5,9 32,9+10,8 19,8
P 0,395 0,528 0,183 0,978
Olmek iizere olan
bireye bakim verilmesi
konusundaki
disiinceleri
Olmek iizere olan birine
bakim vermek
istemiyorum 68,4 + 8,5 20,4+2,1 36,2+17,5 125+22,6
Benim igin diger
hastalardan farkh 109,9
yoktur 58,6 +15,4 19,5+6,3 31,8+10,9 24,9
Tedavimi yapar, baska
bir seyle ilgilenmem 57,5+3,5 22+5,7 39+15,6 118,5+6,4
Birey ve ailesine destek 120,7
olmaya galisiyorum 65,6 £ 10,3 21+54 34,1+£10,2 16,1
P 0,096 0,603 0,596 0,339
Olmek iizere olan bir
bireye bakim verirken
yasanilan duygular
Kaysgl
Evet 116,5*
60,5+ 11,9 18,9+4,8 37,1+9,5 20,5
H 118,9
avir 652+11,8 21,357 32,3+10,9 18,7
P 0,043 0,019 0,020 0,527
Keder
Evet 119,7
63,2+11,9 20+4,3 36,5+11,1 20,3
Hayir 117,6 £
64 +12,1 20,8+5,9 32,7+10,4 18,9
P 0,738 0,376 0,770 0,582
Caresizlik
Evet 65,3+ 14,8 216+4,6 37,5+9,9 124,5 +
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Hayir 117,5+
63,7+ 11,7 20,5+5,6 33,3+10,7 19,1
P 0,642 0,497 0,175 0,215
Umitsizlik
122,8 +
Evet
63,8+12,7 21,5+4,4 37,6 +£10,1 19,2
Hayir 63,9+11,8 20,3+5,9 32,2+10,6 116,4 £ 19
P 0,975 0,265 0,011 0,087

Olim olay ile karsilasildiginda 6len bireyin acilarinin sona erdigini ve kurtuldugunu disiinen
ogrencilerin kacis kabullenme alt boyut ortalama degerleri
gostermektedir (p<0,05). Acilarin sona ermedigini ve kurtulmadigini disinen 6grencilerin 6lim
korkusu alt boyut ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik géstermektedir (p<0,05). Oliim olay!
ile karsilasildiginda hissedilen diger duygular ile OKTO ve alt boyutlari puan ortalama degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir(Tablo 5).

istatistiksel

olarak anlamlilik

Tablo 5. Oliim Olay: ile Karsilasildiginda Hissedilen Duygulara Gére OKTO Toplam ve Alt Boyut
Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=130)

Tarafsiz Oliim
kabullenme ve Kagis korkusu ve OKTO
yaklasim kabullenme olimden Toplam
kabullenme kaginma
Hicbir sey hissetmeme
Evet 61,8 + 13,8 19,1+ 4,8 33612 |114,4+235
Hayir 64,1+11,7 20,9+5,6 33,7+10,6 |118,7+18,5
P 0,449 0,212 0,958 0,389
Korkma
Evet 61,2+12,9 19,3+5,1 343+12,6 |114,8+24,4
Hayir 64,3+11,9 20,8+5,6 33,6+10,4 |118,7+18,3
P 0,322 0,268 0,811 0,422
Aglama ve tzllme
Evet 64,3+12,2 2196 36,3+9,5 122,6 +18
Hayir 63,6 +12 20%5,2 32,4+11,1 116 £ 19,5
P 0,731 0,067 0,500 0,670
Dogal karsilama
Evet 63,6 +12,6 21,1+3,4 31,5+9,2 |116,2%17,9
Hayir 63,9+11,9 20,5+5,9 34,2+11 118,6 £19,6
P 0,901 0,619 0,246 0,563
Acilarin sona erdigini ve
kurtuldugunu disiinme
Evet 65,8 + 13,9 23,2+6,4 29,6+9,8 |118,6+19,5
Hayir 63,4+ 11,6 20,1+5,2 346 +£10,7 |118,1+19,3
P 0,396 0,015 0,047 0,901
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4. Tartisma

Bu arastirma hemsgirelik bolimi 6grencilerinin 6lime karsi tutumlarini ve etkileyen degiskenleri
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada hemsirelik dgrencilerinin OKTO alt boyutlarina ait toplam
puanlarinin ortalamanin Gzerinde oldugu goriilmustiir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan ¢alismalarla
uyumlu olan bu bulgu hemsirelik 6grencilerinin 6lime karsi nispeten olumlu bir tutum sergilediklerini
gostermektedir (Brajtman ve ark., 2009; Marcysiak ve ark., 2013; Bilge ve ark., 2013; Arslan ve ark.,
2014; Selguk ve Avci, 2015;). Bu bulgu hemsirelik 6grencilerinin 6lima gergek, 6lima yasamin
kacinilmaz bir pargasi oldugundan kabul edilmesi gereken bir olay oldugunu, 6limiin diinyada ki
acilar dindirdigini ve 6limden sonraki yasama bir gecis olduguna inandiklarini gosterebilmektedir.
Abu-EI-Noor’ un (2015) yaptigi ¢calismada 6lgek toplam puanlari oldukg¢a diisiik bulunmustur.

Olim korkusu puan ortalamasinin 1.sinif 6grencilerinde daha diisiik oldugu bulunmustur. Yapilan
calismalarda da (Leombruni ve ark., 2014; Selcuk ve Avci, 2015) elde ettigimiz sonuglara benzer
bulgular bulunmustur. Literatirde yer alan ¢alismalarda yasin 6liime karsi tutumu etkileyen énemli
bir degisken oldugu ve yas ilerledikge 6lime karsi olumlu tutumun gelistirildigi bildirilmistir(Khader ve
ark 2010 5; Hagelin ve ark., 2016). Olim korkusu puan ortalamasinin diisiik olmasini neden 1.sinif
ogrencilerinin terminal donemdeki hastayla karsilasmamis olmasina bagh olabilir.

Hemsirelik bolimini okumaktan memnun olan 6grencilerin 6limi yasamin degismez bir parcasi
oldugunu ve o6limden sonraki hayata gecise inanmayi aciklayan tarafsiz kabullenme ve yaklasim
kabullenme alt boyut puanlari yiksek bulunmustur. Bu durum meslegini isteyerek yapanlarin 6lim
olayini daha ¢abuk kabullendiklerini ve 6liime daha profesyonel yaklastiklarini géstermektedir.

Arastirmamizda o6limden kaginma alt boyutu puan ortalamasinin kiz 6grencilerde anlamli olarak
ylksek bulunmustur. Calismalarda cinsiyetin 6liime ve terminal dénemdeki hastaya bakim vermeye
iliskin tutumu etkileyen bir etmen oldugu, kadinlarin kisilik 6zellikleri geregi daha fazla empatik
davranmalari nedeniyle 6lim anksiyetesi yasadiklari ve 6liimden kagindiklari belirtilmektedir(Selguk
ve Avcl, 2015). Olimden kaginma davranisinin temelinde 8lim korkusunun bulundugu ve kadinlarin
gecmisi ve simdisi ile yasamin kaybolduguna inanarak o6limden kagindiklari sdylenebilir.
Arastirmamizdan elde edilen bu bulgunun aksine yapilan bazi calismalarda cinsiyet faktoriiniin 6lime
karsi tutumu etkilemedigi gorilmustir(Marcysiak ve ark., 2013; Arslan ve ark., 2014; Abu-El-Noor ve
ark., 2015; Sahin ve ark., 2016).

Olimi yaklasmis ya da dlmekte olan birey, kendi élimiini yasarken, cevresindekilere de bir takim
duygular yasatmakta, dolayisiyla ruhsal dinyalarinda gligli dalgalanmalara neden olmaktadir.
Hastane ortaminda bu sireci, hastaya bakim veren saglik ekibi de yasamaktadir(Demir 2010).
Arastirmamizda 6grenciler 6lmek Uzere olan bir bireye bakim verirken 6fke (%96,2), caresizlik
(%50,8), kaygl (%29,2), keder (%26,2), Umitsizlik (%27,7), anksiyete (%29,2) ve yetersizlik (%25,4)
duygusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Ay ve Genctlirk (2013) 6grenciler ile yaptiklari odak grup
¢alismasinda, 6grencilerin yaklasik yarisinin terminal donemde hastaya bakim verirken caresizlik,
yetersizlik duygusu yasadiklarini bildirmislerdir. Gallagher ve ark. (2014) yaptiklari calismada
dgrencilerin endise ve Uziintli duygusunu daha fazla yasadiklari gériilmistir. Ogrenciler ile yapilan
farkl bir calismada da katilimcilar, 6lmekte olan bir hastayla iletisimde bulunup bakim verdikten
sonra ayni hastayi bir ceset olarak gérmenin ¢ok korkutucu oldugunu ve 6lim diislincesinin gercek
deneyimlerden daha urkitlci oldugunu ifade etmislerdir(Ek ve ark., 2014). Bir diger calismada
ogrenciler 6lmekte olan bireyle 6lim hakkinda konusmaktan rahatsiz olacaklarini ve bu durumun
caresizlik algisi nedeniyle, 6grencilerin 6z-yeterlilikleri konusunda glvensizligi yansitabilmektedir
(Leombruni ve ark., 2014). Yapilan farkli calismalarda da hemsirelik 6grencilerinin 6lim karsisinda en
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fazla garesizlik, kaygi ve yetersizlik duygusu yasadiklari saptanmistir (Kog ve Saglam 2008; Mutto ve
ark. 2012; Tasdemir ve Gok, 2012; Bilge ve ark. 2013; Selcuk ve Avci, 2015). Liu ve ark. (2011),
Ogrencilerin 6limle yiz yiize geldiginde slirpriz, hiiziin ve isteksizlik hissettigini ve 6lmekte olan
kisinin ailelerine bir mektup yazarak siikranlarini bildirmeleri gerektigini bildirmislerdir. Ek ve ark.
(2014) yaptiklari ¢alismada bazi 6grenciler, sakin kalma yeteneklerini kaybetmekten korktugunu,
hastalara ve ailelerine gereken destegi saglayamayacaklarini, 6lmekte olan hastayla yeterli zaman
harcamak icin ¢cok fazla calismalari gerektigini soylemislerdir. Terminal donemdeki hastaya bakim
verirken 6grencilerin yasadiklari olumsuz duygular kisisel 6lim korkularindan degil, bireylerin hastaya
ne vyapacagini ve ne soOyleyecegini bilmemeye bagli yetersizlik ve c¢aresizlik duygularindan
kaynaklandigi saptanmistir(Selguk ve Avci, 2015).

Olmek Uizere olan bir bireye bakim verirken kaygi ve Gimitsizlik duygusu yasayanlarin 6lim korkusu alt
boyutu puan ortalamasi anlamli olarak yiksek bulunmustur. Bu durum 6grencilerin 6liim ile yiz ylze
geldiginde yasadigi korku hissini azaltmak icin 6limi disiinmekten ve konusmaktan sakinmasi
aciklanabilmektedir. Olmek lizere olan bir bireye bakim verirken kaygi duymayan dgrencilerin tarafsiz
kabullenme ve kacis kabullenme alt boyutu puan ortalamasi ise anlamli olarak yliksek bulunmustur.
Bu bulgu 6grencilerin 6limin gercek, yasanilacak ve kabul edilmesi gereken bir olay ve 6lim olayinin
olimden sonraki yasama bir gecis olduguna inandiklarini ifade edebilmektedir. Olim olay: ile
karsilasildiginda 6len bireyin acilarinin sona erdigini ve kurtuldugunu disiinen 6grencilerin kagis
kabullenme alt boyut ortalama degerleri yiiksek bulunmustur. Ogrenciler dini inanglarindan dolayi
olum; yasamin fiziksel veya psikolojik sikintilarindan kurtardigini ve 6limden sonra kisilerin daha iyi
bir hayata gectigini kabul etmektedirler. Ay ve Gengtirk’in (2013) yaptiklari calismada 6grencilerin
blylk cogunlugu 6limi yaklasan hastaya verilen bakimin amacinin onu rahatlatmak, acilarini
dindirmek oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin %71,5’i 6lmek Uizere olan bireye bakim verdiklerini belirtmislerdir. Ko¢ ve Saglam’in
(2008) yaptiklari galismada hemsirelik 6grencilerinin %57,9’unun, Tasdemir ve GoOk’iin (2012)
calismasinda da 6grencilerin %63,1’i 6limcil hastaya bakim verdiklerini bildirmislerdir. Calismamizda
Ogrencilerin ¢ogu (%63,8) 6lmek lizere olan bireye durumu hakkinda bilgi verilmesi gerektigini
soylemislerdir. Yapilan arastirmalarda, 6grenciler 6lmekte olan hastayi dinlemeyi, dogruyu sdylemeyi
ve 06lim desteklemeyi 6nemli bulduklari goriilmustiir(Vargas, 2010). Ayrica 6grencilerin 6lmek tizere
olan bireye bakim verme konusundaki disiinceleri ise; %70’i birey ve ailesine destek olmaya
calisacaklarini, %24,7’si ise diger hastalardan higbir farklarinin olmadigini séylemislerdir. Kog ve
Saglam’in (2008) yaptiklari calismada da arastirmamiza benzer sonuglar bulmuslardir. Yapilan farkh
¢alismalarda ise Ogrencilerinin, yarisindan fazlasinin 6lmekte olan bir hastaya bakim vermek
istemedikleri belirlenmistir(Tasdemir ve Gok, 2012; Sahin ve ark., 2016). De Oliveira ve ark.'in (2007)
yaptiklari calismada 6grenciler 6lmek lizere olan bireye bakim verirken Gzlintd, gligsiizlik ve sugluluk
duygusunun vyani sira, hastanin olimiyle ilgili yakinlarini bilgilendirirken zarar vermekten
korktuklarini vurgulamistir. Diger bir calismada 6grenciler kendilerini olumsuz duygulardan korumak
icin 6lmekte olan hastalarla temaslarini en aza indirmeyi tercih ettiklerini bildirmislerdir(Mutto ve
ark., 2010). Olim siirecinde hastanin ihtiya¢ duydugu yardimi verebilmek icin saglik bakim
profesyonellerinin éncelikle kendi duygularinin farkina varmasi gerekir (Demir 2010).0lim karsisinda
yasanan duygularin kontrolsliz ve zarar verici olmadigi siirece dogal oldugu ve profesyonellikle ters
diismeyecegi belirtiimektedir(Selcuk ve Avci, 2015). Ancak 6grencilere 6lim korku ve tutumlarina
yonelik kisisel davranis gelistirme ve yasam sonu bakim sorunlari ile bas edebilme konusunda
destekleyici egitim verilmesi gerektigi savunulmaktadir (Brajtman ve ark., 2009; Mutto ve ark. 2012;
Ay ve Genctlirk, 2013; Selcuk ve Avci, 2015).
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Katilimcilarin %53,1’i 6lmek Gzere olan bir bireye bakim verme konusunda okulda aldiklari egitimi
yeterli bulmamakta; %37,7’si terminal dénem hastanin bakimi konusunda kendilerini yetersiz
gordiklerini belirtmislerdir. Literatlirde 6grenciler (%61,4) hemsirelik egitimi programlarinda yasam
sonu bakima gerekli 6nemin verilmedigini dislinmekte, hemsirelik egitiminde yasam sonu bakima
verilen 6nemin hasta bakimini oldukga etkileyecegini (%60,0) ve terminal donemdeki bireyin bakimi
icin kendilerini (%75,7) yetersiz bulduklari bildirmislerdir(Ko¢ ve Saglam, 2008). Tasdemir ve Gok'{in
(2012) yaptiklari galismada 6grencilerin %63,9’u hemsirelik egitiminin yasam sonu bakim vermede
yetersiz oldugunu, %43,9’u kendilerini terminal dénem hasta bakiminda yeterli hissetmedikleri,
%57.4’Unln yasam sonu bakima yonelik bilgi ve beceriye sahip olunmasi gerektigini ifade ettikleri
tespit edilmistir.

Gallagher ve ark. (2014) yaptiklari ¢calismada 6grencilerin terminal donem hasta bakimi ile egitiminin
klinik uygulamaya ¢cikmadan once yeterli bir sekilde verilmesinin sadece hastaya degil ayni zamanda
ailelerin ilgili ve beklentilere de katkida bulunacagini ifade etmislerdir. Yapilan farli bir calismada
terminal donem hasta bakimi konusunda egitimin hemsirelik 6grencilerinin 6lime karsi olumlu
tutumlarini 6nemli 6lglide artirdigini géstermistir(Jafari ve ark., 2015). Benzer sekilde Iranmanesh ve
ark.(2008), olim konusunda egitim alan hemsirelik 6grencilerinin terminal dénem hastalara bakim
vermede yeterli egitim almayan 6grencilere gore daha olumlu tutumlar aldiklarini bildirmislerdir.
Literatlirde hemsirelik 6grencilerinin, terminal dénem hasta bakimi icin egitime gereksinim
duyduklarini ve duygularini yonetmek icin egitime odaklanilmasi gerektigini bildiren calismalar yer
almaktadir( Ek ve ark., 2014; Leombruni ve ark., 2014; Youssef, 2016).

5. SONUC

Arastirmamizda 6grenciler, terminal donem hastaya bakim verirken o6fke, caresizlik, kaygi gibi
olumsuz duygular yasamakta ve bu hastalarin bakim ile ilgili kendilerini yeterli gérememektedir.
Ayrica 6grenciler terminal donem hasta bakimi ile ilgili almis olduklari egitimi yetersiz bulmaktadirlar.
Ogrenci hemgirelerin terminal dénem hastaya etkili bakim verebilmesi kendi duygu ve diisiincelerinin
farkinda olmasi ile saglanabilir. Bu nedenle 6grencilerin 6lim ve terminal dénem bakima yikledigi
anlamin ortaya ¢ikarilmasi hemsirelik egitim programlarinda 6lim ve terminal donem bakima yonelik
orneklerin arttirilarak ve bunlarin klinik ortamlarda somutlastirilarak gercgeklestirilebilir. Ayrica
derslerde 6grencilerin  6lime iliskin  duygulari ve dlslinceleri hakkinda konusmaya
cesaretlendirilmelidir. Bu tir firsatlar, 6grenci hemsirelerinin kaygi diizeyini azaltacak ve 6lmekte olan
hastalara ve ailelerine bakmaya yonelik tutumlarini gelistirecektir.
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