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Ozet

Bu arastirmada dini ve ahlaki bir terim olan “sabir” kavraminin pozitif psikoloji verileri altinda 2015’te gelistirilen Basa
Cimaya Dayali Sabir Olgegi’nin (BCSO) 2021’de gdzden gecirme calismasi veya bir saglamasi olarak yapilmistir. Bunun icin iki
farkh Gniversitedeki ilahiyat 6grencileri ile bu 6lgek tekrar gegerlik ve givenirlik testlerine tabi tutulmustur. 2015’teki elde
edilen bulgulara benzer bulgular elde edildigi goriilmistiir. Olgek ii¢ alt boyutta olusturulmus olup bu boyutlar sirasi ile Aktif
Sabir, Pasif Sabir ve Potansiyel (Duragan) Sabir seklinde isimlendirilmistir. Bu alt boyutlarin kendi igindeki guvenirlik kat
sayisi 624 iken 6lgek genelindeki tim maddelerinki ise, 900 olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan da analize tabi
tutulan dlgek, dnceki verilerle benzer sonuglar elde etmistir. Biitiin bu sonuglara gére gdzden gegirme ¢alismasi istatistiksel
acidan olumludur. Tirkiye’de din psikolojisi alaninda pozitif psikolojinin inceledigi olumlu insani degerlerle ilgili boyle
oOlgeklerin gelismesine oncllik etmesi adina bu arastirmanin yararli bir gdézden gegirme ¢alismasi olduguna kanaat
getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basa Cikma, Pozitif Psikoloji, Basa Cikmaya Dayali Sabir Olgegi, Gegerlik ve Giivenirlik, Gdzden Gegirme.

Absract

A review of the Coping-Based Patience Scale, which was first developed in 2015 under the positive psychology data of the
concept of "patience", which is a religious and moral term, was conducted in 2021. For this purpose, this scale was again
subjected to validity and reliability tests with theology students at two different universities. It was observed that similar
findings were obtained in 2015. The scale was created in three sub-dimensions and these dimensions were named as Active
Patience, Passive Patience and Potential (Stable) Patience, respectively. While the reliability coefficients of these sub-
dimensions were found to be ,624, those of all items in the scale were found to be ,900. The scale, which was also analyzed
in terms of the gender variable, obtained similar results with the previous data. According to all these results, the review
study is statistically positive. It has been concluded that it is a useful review study in order to lead the development of such
scales related to positive human values examined by positive psychology in the field of psychology of religion in Turkey.

Keywords: Coping, Positive Psychology, Coping Based Patience Scale, Validity and Reliability, Review.

GIRIS

Sabir, dinf ve ahlaki kdkenli bir kavramdir. Basa ¢ikma ise pozitif psikolojinin gelistirdigi bir kavramdir.
Bu iki kavrami birlestirerek bir 6lcek gelistirmek kolay gibi gérinmemektedir. Ancak bu iki kavram
Uzerine bina edilmis bir 6lgegin din psikolojisinin alanina girdigini soyleyebiliriz. Tirkiye’de din
psikolojisinin gelismesi icin Olgek gelistirme ihtiyacinin oldugu dislinilirse, bu ihtiyaci karsilamak
adina béyle bir bilimsel calisma gerekliligi Gizerinde diisiinmeye bile gerek yoktur. Kisa adi BCSO olan
“Basa Cikmaya Dayali Sabir Olgegi” daha dnce gelistirilmis ancak bilim diinyasina miistakil bir bilimsel
makale seklinde tanitilamamistir. Daha dénce Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi ikinci sinif
dgrencileri ve Sivas Anadolu imam Hatip Lisesinde okuyan (n=278) égrencilerin katilimi ile Seyhan
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(2015) tarafindan gecerlik ve glvenirligi test edilmis ve test sonuglari olumlu ¢ikmistir. Bu test
slrecinden sonra bu 6lcek ilk defa Seyhan (2015) tarafindan “Dindarlk ve Kisilik Agisindan Sabir” adl
bilimsel kitapta kullaniimistir.

Bu calismada Basa Cikmaya Dayali Sabir Olcegini (BCSO) tekrar gézden gecirip gecerlik ve giivenirligin
onceki calismaya benzer sonuglar verip vermeyecegi arastirilacak olup 6lcegin saglamasi yapilacaktir.
Boylece bilim dinyasina ve o6zellikle Tirkiye'deki din psikolojisi alanina gegerliligi ve glivenirliligi
tekrar kanitlanmis bir 6lgcek kazandirilma amaci giidiilmektedir. ilk olarak kisaca basa ¢ikma ve sabir
hakkinda bilgi verildikten sonra olgegin gelistirilmesi slireci ve test edilmesi hakkinda asagida bilgiler
verilmektedir.

Basa Cikma ve Sabir Kavramlari

Modern psikoloji tarihi iginde pozitif psikoloji akimi ile ortaya ¢ikan kavramlardan biri “basa ¢ikma”
kavramidir. Himanist psikoloji akiminin izinden giden pozitif psikoloji, Martin Seligman’in 1998’de
“iyimserlik ve umut bilimi” hakkinda diizenlenen sempozyumdaki tarihi konusmasi ile insanhgin ve
insan olmanin olumlu yonlerinin arastirilmasi gerektigi fikri canlanmistir (Seligman, 1998). Boylece
iyilik, yardim severlik, durustlik, saygi, sikir, olumlu bakis ve basa ¢cikma vb. gibi kavramlar ve
erdemler psikolojinin inceleme odagina girmistir. Himanist psikolojiden farkl olarak pozitif psikoloji
bu 6zel kavramlari Maslow’un vaka oykilerini kullanmak vyerine titiz deneysel arastirmalara
dayanarak arastirmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007:686). Son ¢eyrek asirda psikolojinin en 6nemli
trendi haline gelen pozitif psikoloji akimi din psikolojisinin inceleme konularini da etkilemistir. iste
basa ¢cikma kavraminin tarihi baglami ve arka plani bu sekildedir. Peki, basa ¢itkma tam olarak nedir?

“Basa ctkma” (ing. cope with) kisa ve 6z taniminin Lazarus ve Folkman (1984: 90) tarafindan “zor
zamanlarda gosterilen anlam arayis1” olarak yapildigini gérmekteyiz. Bu kisa tanimin yaninda Lazarus
ve Folkman (1984), basa c¢ikmayi genis bir sekilde izah etmeye calisirlar. Buna gore basa cikma,
“kisinin 6z kaynaklarini asan veya yiik olarak degerlendirebilen durumlarda i¢sel veya dissal istekleri
idare etmek icin devamli olarak degisen bilissel ve davranigsal ¢abalar” olarak tanimlanabilir (Lazarus
ve Folkman, 1984; Cheavens ve Dreer, 2009: 233; Hefferon ve Boniwell, 2014: 199; Seyhan, 2015:
63). Bu uzun tanimda biligsel ve davranigsal etkinlik varken duygusal boyut yoktur. Aslinda duygusal
boyutun da olmasi gerektigini iddia edebiliriz. O zaman Ayten’in de aktardigi lzere “basa ¢ikma
etkinligi” anlamlandirma gibi bilissel; 6fke duyma gibi duygusal, gezme, spor yapma, ibadet etme gibi
davranissal olabilir (Ayten, 2012:38). O halde birey sikintidan kurtulmak adina basa ¢ikma siireci
icinde sergiledigi her bir duygusal, bilissel ve davranigsal ¢aba, basa ¢ikma etkinligini olusturur
diyebiliriz.

Basa ¢cikma kavrami tamamiyla pozitif akim icinde tiretilmis bir kavramdir. Din psikolojisi agisindan
din psikolojisi icinde olusturulan bir kavram degil sonradan ve disaridan din psikolojisine adapte
edilen bir kavram oldugunu gérmekteyiz. Mesela basa ¢ikma, bir inang ya da dindarlk kavrami gibi
dini kokenli bir kavram degildir. Bunun igin ¢cok genis kavramlari ve olgulari blinyesinde tasiyan basa
¢tkma kavrami dini kokenli oldugunda “dini basa ¢ikma” olarak adlandirilir. Arastirmamizda asil
ilgilendigimiz nokta da burasidir, ¢linkl “dini basa ¢ikma” kavrami dini kdkenli olan “sabir” kavrami ile
yakindan iliskilidir. Ancak “dini basa ¢ikma” kavrami sanki din psikolojisi alaninda “sabir” kavramindan
daha genis kapsamli oldugunu bize hatirlatir. Clinkl “dini basa ¢ikma” kavraminin ¢ok cgesitleri Bati
literatiiriinde ele alinmistir. Ornegin, aktif, pasif, problem yoénelimli, duygu yonelimli, bilissel,
davranissal, kisiler arasi, manevi, isbirlikci vb. gibi bir¢cok dini basa ¢ikma cesitleri vardir (Pargament,
Koenig ve Perez, 2000: 525). Ayrica dini basa ¢itkma kavraminin olumlu dini basa ¢ikma veya olumsuz
dini basa ¢ikma seklinde de tanimlamasi yapilmaktadir (Cirhinlioglu, 2010). Hatta hem olumlu hem de
olumsuz dini basa ¢ikma gibi Uglinci bir boyut da eklenebilir (Cirhinlioglu, 2010). Buradaki kistas dini
basa ¢ikmanin bireye sagladigi yarar veya amacin ne oldugudur.
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“Dini basa c¢cikma” kavraminin daha genis bir olgu oldugunu anladigimizda dini kékenli “sabir”
kavraminin “olumlu dini basa ¢itkma” acisindan ele alinmasi gerektigini gormekteyiz. Yani dini kdkenli
“sabir” kavrami psikolojik kdkenli “dini basa ¢ikma” kavraminin bir ¢esidi olan “olumlu dini basa
¢tkma” ile yakin iligkili oldugunu kabul edebiliriz. Bireyin basina gelen bela ve musibetlere olumlu dini
basa cikma sireclerini kullanarak sabretmesi neticesinde dini acidan miukafatlandirilacagl bireye
bildirilir. Mesela, birey Allah’in kendisini imtihan ettigini veya 6nceki giinahlarina kefaret sayilacagi
bunun karsisinda da sabretmesi halinde kurtulusa erecegini diisiinebilir (Hood, Hill ve Spilka, 1996:
461). Bu gibi distnceler olumlu dini basa ¢ikma olup sabretme kavrami ile yakindan iliskilidir. Ancak
“olumsuz dini basa c¢ikma” acisindan, basa gelen sikintilari Tanri’'nin haksiz yere verdigini,
cezalandirmak istedigini disliniip bu yizden dinden soguyarak farkli diinyevi gorislere giren kisi dini
acidan “sabretmis” sayilmaz. Ama “olumsuz dini basa ¢ikma” stratejisini kullanmis sayilir (Seyhan,
2015: 69). Basa ¢ikma ile sabir arasindaki iliskiyi izah etmek igin bir noktayi daha izah etmeliyiz: “Sabir
esittir, olumlu dini basa ¢cikma kavramidir” diyemeyiz. Cunki bazen “olumlu basa ¢ikma” sabirdan
daha genel bir kapsamda olmaktadir. Mesela, belanin gelmemesi icin dindar bir birey belli aralklarla
sadaka verebilir ya da kurban kesebilir (Seyhan, 2015). Turkiye'de 6zellikle Hanefi mezhebindeki bazi
bireyler kendileri icin dinen kurban kesme dismese de borg-harcla kurban kesler. Clinkii boyle
bireyler icin kurban kesme olgusuna yikledikleri anlam kurbanin bela veya musibeti engellemesidir.
Boylece belaya karsi tedbir alirken bireyler “olumlu dini basa ¢ikma” stratejisini kullanmaktadir. Bu
gibi “olumlu dini basa ¢ikma” durumlarina sabir diyemeyiz.

Tirk Dil Kurumu Sézliginde (2021) Tiarkge karsihgl “dayang” anlamina gelen sabir kavrami Arapga
kokenli olup “darlikta kendini ya da bir seyi tutmak” gibi anlamlara gelir (Mutcali, 2001). Kelime
anlami ile terim anlami uyumlu olan “sabir” kavrami kendini darlik, sikinti, musibet aninda gosterir.
Bunun igin “olumlu dini basa ¢ikma” ile yakindan iligkisi olup kapsam bakimindan daha 6zeldir. Sabir
kavraminin “olumlu dini basa ¢ikmanin” musibet aninda kendini gosterdigi bir stratejidir diyebiliriz.
Bu agidan bakildiginda “sabir” daha 06zel “olumlu dini basa ¢ikma” ise daha geneldir. Bu
aciklamalardan sonra “sabir” kavramina psikolojik agidan bir tanim verebilirsek soyle diyebiliriz: “Dini
ve ahlaki bir deder ifade etmekle birlikte, her tiirlii sikintili, stresli bir duruma metanet (duygusal
direng) gésterip sikintinin giderilmesi icin ¢caba sarf edilen (davranissal) olumlu bir basa ¢ikma
sdrecidir” (Seyhan, 2015: 69). Dikkat edilirse sabir kavramina yiklenen bu tanimda sabrin sikint
aninda olusmaya baslamasi ve sonrasinda da sikintinin giderilmesi icin davranissal cabalarin ortaya
konmasi gerekmektedir. Ayrica sabrin “olumlu dini basa ¢ikmanin” icinde bir slire¢ ya da alt bir
kavram gibi gérilmektedir.

Sabrin “olumlu dini basa ¢ikma” kavraminin iginde ya da altinda oldugunu iddia etsek de sabir
kavraminin da kendi iginde bilesenlerinin oldugunu diisinmekteyiz. Buna gére arastirmamizda sabir
kavraminin “metanet, tahammdiil, azim, sebat” gibi kavramlari blinyesinde tasidigini kabul edebiliriz.
Yukarida verilen sabrin psikolojik tanimindaki “duygusal” boyut sikintili anin ilk ortaya cikisidir. Bu
duruma metanet ya da duygusal direng denilmistir. Bu sikintili anda ortaya ¢ikan sey bir siireg degildir
bir andir. Bu sikinti aninda gosterilen duygusal karsilik bireyi ya hakiki/gercek sabra (yani Kuran’in
tabiri ile “sabri Cemile”) gotirecektir ya da gotliremeyecektir. Burada bahsettigimiz gercek/hakiki
sabra o6lgegimizde “aktif sabir” diyoruz. “Aktif sabir” ise bir sirectir metanet gibi anlik bir durum
degildir. Peki, duygusal tepkimiz zaman icinde bizi hakiki/gercek yani aktif sabra yonlendirmediyse ne
olur? iste bu da sabrin “tahammiil” alt kavrami ile iliskili bir durumdur. Anlik duygusal tepki ve
devamindaki yasanilanlar bireyi aktif sabra ulastiramiyorsa birey yasanilanlari tahammiil ederek
bastirmaya c¢alisiyor demektir. Arastirmada gecerlik ve glvenirligi tekrar gézden gecirilen sabir
Olceginin teorik alt yapisi “olumlu dini basa ¢ikma” kavramina dayanmakla birlikte sabir ile yakindan
iliskili “tahamml” gibi ahlaki ve psikolojik kavramlara da dayanmaktadir. Buna gore icimize atmak
olarak kullanilan tahammd{il kavrami gergek sabir ile ayni anlamlara geliyor zannetsek de tahammiilde
problem ¢dzme odakli veya telafi edici yollari bulmaya ¢alismanin olmadigini gérmekteyiz (Ozdogan,
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2010: 31). Bunun icin tahammil eden kisi “hakiki/gercek anlamda yani aktif olarak sabretmis
degildir” diyebiliriz. Olgegimizde bunu “pasif sabir” olarak adlandirmaktayiz.

Ote yandan “gercek/aktif sabir” icin olmazsa olmaz olan azim ve sebat kavramlari vardir. Azim ve
sebat kavramlari da belli bir anlik durum degildir uzun bir siireci ya da donemi kapsayabilir. O halde
azim ve sebat kavramlari yeni yeni olusan ve bunlarin psikolojik etkilerini yavas yavas yasamaya
baslayan kiside sabir var mi? diye sorulursa bunun cevabi 6lgegimize gore “duragan/potansiyel sabir”
cesidi oldugunu soyleyebiliriz. “Duragan/potansiyel sabir” bireyde azim ve sebatin daha baslangici
olup zaman igerisinde aktif sabra ya da Kuran’in ifadesi ile “Sabri Cemile” ulasma kapasitesini
belirtmektedir. Eger potansiyel sabir azim ve sebat gosteremeyip aktif sabra ulasamazsa pasif sabra
geri doner. Pasif sabir bireyde yasanacak sikintili agir hayati olaylar karsisinda zaman igerisinde
dinlerin hi¢ tasvip etmedigi sabirsizik durumuna doénislr. Pozitif psikoloji verilerine goére
bahsedersek pasif sabir zaman icinde “olumsuz dini basa ¢ikma” kavramina dondsir ki bu da sabir
degildir.

Azim ve sebat gostererek aktif sabra ulasan bir birey yasadigi sikintiya iliskin psikolojik dayanikhhk
elde eder. Bu durum tabiri caizse diger benzer sikintilara veya agir hayati krizlere karsi diren¢ kazanir
demektir. Yeni karsilasilan sikintilari atlatmakta daha profesyonel davranarak daha kolay bir sekilde
aktif sabra ulasabilir. Bunun en somut ve glizel 6rnegi, l¢ kez kansere yakalanip kanseri yendikten
sonra Fransa bisiklet turnuvasini yedi kez kazanan (nlG bisiklet¢i Lance Armstrong’tur. Diinya
rekorunu da elinde tutan Lance Armstrong sunu demektedir: “Eger bu hastaligi yasamamis olsaydim,
hayatimi ve kariyerimi tekrar degerlendirme mecburiyetinde kalmazdim. Biliyorum ki, sayet kanser
olmasaydim Fransa turunu kazanamazdim (Hefferon ve Boniwell, 2014:122). Armstrong’un Uglnci
kez kanserle karsilasmasi ilk karsilastigi anda karsilastigi duygusal siregle ayni degildir. Zaman
icerisinde yasadigl agir hayati olaylar Armstrong’u psikolojik dayanikhhgini artirmistir. Kur’an-i
Kerim’den 6rnek vermek gerekirse Hz. Yakup oglu Yusuf'u kaybetse de ona 6zlemle kavusacagi glinii
beklemistir. Sadece beklemekle kalmamis diger oglu Biinyamin’in de Misir'da tutsak edildigini
O0grenince ogullarini geri Misir'a gonderip “Yusuf ve kardesini aramalarini ve Allah’tan Gmit
kesmemelerini” tavsiye etmistir (Klglk, 1992: 490-491; el-Yusuf, 12: 87). Bu ayette Yakup
peygamberin Blinyamin’in yani sira Yusuf’'u da arastirmalarini istemesi Yusuf'tan imit kesmedigine
isaret eder. Boylece iki oglunu kaybeden Yakup peygamber sabrini pasiflige dondirmemis azim ve
sebat ile ogullarini geri misira géndererek aktif bir sabir 6rnegi gostermistir.

YONTEM

CGalismanin bu boélimiinde, arastirmanin amaci, problemleri, modeli, 6rneklem grubu, veri toplama
aracinin gelistirilme siireci, verilerin toplanma siireci ve analizine iliskin islemlerden ve gesitli
bilgilerden bahsedilecektir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, ¢cocukluk dénemleri hari¢ tiim yaslardaki bireyler icin uygun bir sabir 6lcegi
gelistirmektir. Bu sabir Olcegi pozitif psikoloji geleneginin konularindan olan basa ¢ikma konusuna
dayanarak gelistirilmistir. Bunun icin adina “Basa Cikmaya Dayali Sabir Olcegi” denilmistir. S6z konusu
bu 6lcek yerelde din psikolojisinin de gelismesine katki saglamayi amaglamaktadir. Pozitif psikoloji ile
din psikolojisinin kesistigi bir konunun 6lcek haline getirilmesi bilimsel gelisim agisindan 6nemli
olacaktir.

Aragtirmanin Problemleri

Arastirmamizin problemleri, konusu ile paralel olarak Basa Cikmaya Dayali Sabir Olgeginin gdzden
gecirme amaciyla 2021’de yapilan olglimlerde gegerlik ve glvenirlik alip almadigidir. Daha 6nce
2015’te gerceklestirilen olgimlerle benzer degerler verip vermedigidir. Bir nevi 6lgegin bilimsel
saglamasi yapilmis olup bilim diinyasina tanitimi amaciyla bu ¢alisma yapilmistir. Bunun igin bu
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calismanin ana problemi “Basa Cikmaya Dayali Sabir Olceginin (BCSO) gézden gecirme calismasinin
gecerlik ve giivenirligi daha onceki calisma ile uyumlu mudur?” Bu ana probleme ek olarak ve 6lgegin
bagimsiz sabit bir degiskenle verdigi bilimsel sonuca yonelik analiz de ele alinacaktir. Bu bagimsiz
sabit degisken ise “cinsiyet” degiskenidir. Buna gore “cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin
BCSO’den aldiklari toplam puan erkeklerin aldigi toplam puandan anlamli olarak farkli midir? Bu alt
problem de bu calismada incelenecektir.

Arastirmanin Modeli (Deseni)

Bu calisma nicel yénteme dayali oldugu icin modeli de nicel yontemle uyumlu olan modeller Gzerine
kurulmustur. Bu arastirmada model (diger tabir ile desen) “tarama” modelidir. Tarama modelinin ne
oldugunu kisaca soyle izah edebiliriz: “Tarama”, calisma evrenine ait belirli bir 6rneklem Gzerinden
cesitli araclar kullanarak gerekli veriler saglayan bir modeldir. Arastirmanin konusunun
belirlenmesinden sonuglandirilmasina kadar gecen slirecte ortaya konulan faaliyetlerin bltiind olarak
tanimlanan “Arastirma Modeli” (Arslantlrk, 1999; Sencer, 1989) ile de benzer anlama gelebilen
“tarama” modelinde arastirilacak konu, olay, birey ya da nesne kendi sartlar icinde oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir (Karasar, 1994, s. 173). Yani olgu, konu, birey ya da nesne degistiriimeye
calisiilmaz tersine var olandan bilgi elde edilmeye calisilir. Mesela, bir secimden dnce insanlarin hangi
adaya ne kadar oy verecegini tespit etmek var olan gerceklikten veri elde etmektir.

Orneklem Grubu

Arastirmanin Orneklem grubu Uludag Universitesi ilahiyat Fakiltesi ile Osmaniye Korkut Ata
Universitesi ilahiyat Fakiltesinde okuyan 355 &grenciden 354’tini kapsamaktadir. Arastirmaya
gondlli olarak katildig1 halde sadece 1 6grenci 6lcegi yeterince cevaplamamistir. Bu 6grencilerin 235
kiz 6grenci (%66,2), 119'u erkek Ogrencilerdir (%33,6). Bu 6grencilerin 168'i (%47,5) Uludag
Universitesi ilahiyat Fakiltesinde, 186’si (%52,5) Osmaniye Korkut Ata Universitesi ilahiyat
Fakiltesinde okumaktadir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilme Siireci

Seyhan tarafindan gelistirilen “Basa Cikmaya Dayali Sabir Olgegi” (BCSO), basindan agir yasam olaylari
gecen bireyler Uzerine yapilan nitel bir g¢alismadan elde edilen bulgular neticesinde ilk olarak
olusturulmaya baslanmistir. S6z konusu bu nitel ¢alisma yine Seyhan (2015a) tarafindan yapilmis olup
“Basa Cikma Degeri Acisindan Sabir Uzerine Nitel Bir Arastirma” adinda olup 2015 tarihinde
Uluslararasi Akademik Bakis adh bilimsel dergide yayinlanmistir. Bu nitel ¢alisma sonunda 39
maddelik bir anket formu olusturulmus ve uzman bir grup bilim insaninin gorisleri dikkate alinarak
pilot ¢alisma uygulanmistir. Bu pilot calisma sonucunda da 39 maddelik form 26 maddeye
indirilmistir. S6z konusu 26 maddelik 6lgek formu Seyhan tarafindan gelistiriimeye ¢alisiimis ancak
herhangi bir bilimsel makalede anlatilarak yayinlanmamistir. Fakat bu gelistirme sireci hakkindaki
gerekli bilgiler “Dindarlik ve Kisilik Acisindan Sabir” adl kitapta anlatiimaktadir. Bu kitapta anlatilan
bilgilere asagida yer verilmektedir:

Seyhan (2015) tarafindan son asamada 26 maddelik 6lcek formu icin test-tekrar-test yontemi ile
gecerlilik ve glivenirlik galismalari uygulanmistir. Buna gore 26 maddelik olgek ilk olarak Nisan 2015'te
Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesinin 2. Siniflari ile Anadolu imam Hatip Lisesinin son sinif
ogrencilerine uygulanmistir. Calismaya 278 6grenci katilmistir. Mayis 2015'te de ayni 6grenci grubuna
ayni 6lcek bir defa daha uygulanmistir. Buna goére sabir 6lgeginin uygulamada olgegin C. Alpha .843'
bulunmustur. Aciklayici faktér analizinde birinci uygulamada 6lgek Kaiser Mayer Olkin (KMO) ve
Barlett Testinde, .854 ikinci uygulama ise, .866'dir. Agiklayici faktér analizinde istatistiksel agidan bu
degerlerin gecerli olmasi icin kabul edilen, 60'tan blyik olmasi kosulunu sagladigi goérilmektedir.
Ayrica Ki-Kare degerlerinin her iki uygulamada da Barlett Testi sonugclarina gore p< .01 diizeyinde
anlamli oldugu bulunmustur. 278 6grenciden 77 6grenci sistematik drnekleme yontemiyle segilerek
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bu 6grencilere test-tekrar-test yontemiyle olgcek uygulanmistir. Bu iki 6lcim arasindaki korelasyon kat
sayisi (r=) .81 olarak bulunmustur (Seyhan, 2015).

Yapilan acik(m)layici faktor analizleri sonuclarina gore olcegin ¢ faktorden olustugu saptanmistir.
Olcekte yer alan maddelerin madde vyiikleri ,686 ile ,324 arasinda degismektedir. Analizde ,30'un
altinda g¢ikan herhangi bir madde olmadig icin 26 maddelik Olgekten herhangi bir madde
cikarilmamistir (bkz. Sekil-4). Olcegi olusturan faktérlerin acikladig varyans oranlari birinci faktér icin
%18,633; ikinci faktor icin %18,424; Uglincl faktor icin ise %8,689'dur. Olgegin agikladigi toplam
varyans analizi ise %45,746'dir (Seyhan, 2015).

Basa Cikmaya Dayali Sabir Olgeginin (BCSO) maddelerinin puanlamasinda Likert tipi besli bir
derecelendirme kullanilmistir. Buna goére 6lcekte yer alan maddelerin ne kadar uygun olup olmadigi
“1= hi¢ katilmiyorum”, “2=az katilyorum”, “3=orta diizeyde katiliyorum”, “4=¢ok katiliyorum”,
“5=tamamen katiliyorum” seklinde bes secenek ile 6rnekleme sunulmustur.

Yukarida bahsedilen bilgiler ilk kez denenen BCSO’niin giivenirlik ve gecerliligini olusturmaktadir.
Buradaki bilgiler 2015 yilini kapsadigi i¢in ve Olgegin bilimsel bir tanitiminin mustakil, bagimsiz bir
baska eserde verilmedigi icin 2017 ve 2021 yillari arasinda iki farkl Gniversitede tekrardan gecerlik ve
guvenirlik calismasi yapilmasinin uygun olacagi gorilmustir?. Bunun igin 2017 yilinda Uludag ilahiyat
ve 2021 yilinda ise OKU ilahiyat Fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin katilimi ile BCSO’niin giivenirlik ve
gecerliligin tekrar gozden gecirilme calismasi yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz islemleri

Basa ¢ikmaya dayali sabir 6lgeginin drneklem verileri toplanirken 6grencilere arastirmanin tamamen
bilimsel amacla yapildigl, 6lcegin maddelerine gonullilik esasina gore cevap verilmesi gerektigi
hatirlatilmis olup uygulamanin vyaklasik 5-10 dakika siirecegi belirtilmistir. Uludag ilahiyat
Fakiiltesindeki dgrencilerin ders ortaminda dlcek uygulanirken, salgin hastalik yiiziinden OKU ilahiyat
Fakiltesinde ise dijital ortamda &lgegin yapilmasi istenmistir. Olgegin giivenirliginin test edilmesinde
“Test Tekrar Test” teknigi kullanmaya ihtiya¢ duyulmamistir. Clinkl 6l¢ek daha 6nce “Test Tekrar
Test” teknigine tabi tutulmus olup bu arastirma ise gbzden gecirme ya da “re-Test/Review”
seklindedir. Uludag ilahiyattaki 6grencilerine 2017 iginde uygulanan 6lcek, 2021 yilinda ise OKU
ilahiyatta okuyan o&grencilere de uygulanmistir. Bdylece hem zaman acgisindan hem farkli
mekanlardaki 6grencilerden olusan bir érneklem Uzerinde uygulanma sansi bulunmustur. Olgegin
uygulama siireci bittikten sonra, “Basa Cikmaya Dayali Sabir Olgeginden (BCSO) elde edilen verilerin
ne kadar glivenilir oldugunu tespit etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik kat sayisi kullaniimistir.
Bundan sonra faktor yapisini belirlemek icin dlcek agiklayici faktér analizine tabi tutulmus ve 6lcegin
Ug faktorla bir yapida olabilecegi anlasiimistir. Verilerin analiz islemlerinde, 6lgegin faktor yapisini ve
glvenirligini tespit icin SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu baslik altinda, Basa Cikmaya Dayali Sabir Olcegine (BCSO) iliskin yapilan agiklayici faktér analiz
sonuclarindan ve dlgegin faktor yiikii degerlerinden bahsedilecektir. ilk olarak asagida, Givenirlilik
testi ve akabinde aciklayici faktoér analizi yer almaktadir.

Givenirlik Testi

Tablo-1'de gilvenirlik testi sonuclari gosterilmistir. Buna gore givenirlik testi diye anilan Cronbach
Alpha testi sonuglari 2015'teki “Uygulama |” ile benzerlik gostermektedir. Bu gdzden gecirme

! Bu konuda tarafimiza salik veren ve yardimlarini esirgemeyen Uludag ilahiyat Fakiiltesi’/nden emekli olan Prof. Dr. Ahmet
Albayrak Hocamiza tesekkirlerimizi sunar acil sifalar dileriz.

54



http://www.ekosad.net 8 (16) 2021

arastirmasinda yani “Uygulama 1I”de Cronbach Alpha ,886 cikmistir. BCSO’niin giivenirlik testinin
basarili oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo-1. Givenirlik Testi Sonuglari

Givenirlik Testi Uygulama-I (2015) | Uygulama-Il (2021)
Cronbach Alpha KMO ,843 ,886
Madde Sayisi 26 26
Katilimci 278 341

Agik(m)layici Faktor Analizi

Acik(m)layici® faktor analizinde Kaiser Mayer Olkin (KMO) degeri ve Barlett Testi sonuclarina gore
arastirmaya katilan 6rneklemin verdigi cevaplarin tutarhligi kanitlanmaya calisiimistir. “Uygulama I”
diye gosterilen boélim olgegin herhangi bir makalede yayinlanmayan 2015’teki elde edilen
sonuglaridir. “Uygulama II” ise bu arastirmada elde edilen veriler olup asagida her iki donemdeki
veriler Tablo-2'de sunulmustur:

Tablo-2. Basa Cikmaya Dayali Sabir Olgegine (BCSO) iliskin KMO Degerleri ve Barlett Testi Sonuglari

KMO ve Bartlett’s Test Uygulama-I (2015) Uygulama-I1 (2021)
Kaiser-Meyer-Olkin KMO ,904 ,900
Bartlett’s Ki-Kare (X?) 2,1203 3,1401
Testi

Sd 210 325
p ,001 ,001

Tablo-2’de gorildiugl lizere, 2015'teki uygulama ile 2021’de yapilan uygulama sonuglarinin benzer
degerler aldigini gérmekteyiz. KMO degerlerinin 2021’de ,900 almasi, agiklayici faktor analizinde
istatistiksel agidan gecerli 6l¢iit olarak kabul edilen ,60’tan bulylik oldugu gorildigiinden olumlu bir
sonugtur. Ayrica Ki-Kare degerleri de anlamlidir. Barlett Testi sonuglarina gore p<.01 diizeyinde
anlamlilk bulunmustur. Bu sonuglari ile 2021’de yaptigimiz “Uygulama II” yani “gézden gegirme
calismasl” 2015teki sonuclara benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu olgegimizin gecerlik ve
glvenirligi acisindan Umit vericidir.

Basa cikmaya Dayali Sabir Olgeginin (BCSO) yapi gecerliligini ve kac¢ faktérlii oldugunu belirtmek
amaciyla 2021’deki Il. Uygulamadan elde edilen verilere Maximum Likelihood ve Varimax Dik
Doéndirme teknigi uygulanmis olup bunun sonuglari Tablo-3’te gézilkmektedir.

Aciklayici faktér analizi sonuglarina uygulanan Maximum Likelihood ve Varimax Dik Dondirme
teknigine gére Basa Cikmaya Dayali Sabir Olceginin (BCSO) tig faktérlii yapidan olustugu saptanmistir
(bkz. Tablo-3). Olgekte yer alan maddelerin madde yiikleri ,336 ile ,768 araligindadir. Analizde ,30’un
altinda deger alan madde olmadigi icin dlcekten madde atilmamistir. Olcegi olusturan faktérlerin
acikladigl varyans oranlari soyledir: 1. Faktor icin %28,47; 2. Faktor igin %9,40 ve 3. Faktor igin
%6,43'tiir. Olgegin acikladigi toplam varyans orani ise %44,30’dur. Olgekte yer alan tiim maddelerin
iceriklerine bakarak isimlendirilmeleri ve faktorlerin icerdikleri maddeler ise soyledir:

Faktor 1: Aktif Sabir Boyutu: S 18;S2;S19;S17;S4;S11;S9;S 20;S 14; S 12; S 3. Bu boyutta ters
kodlanacak hicbir madde yoktur. Aktif Sabir boyutu ve diger boyutlarin siralanisi Tablo-3’teki

® Bazi kaynaklarda “acimlayici” bazi kaynaklarda ise “aciklayici” faktér analizi olarak gecmektedir. Buna dikkat
cekmek icin “agik(m)layci” seklinde yazilmistir. Makalenin genelinde “aciklayici” ifadesi tercih edilmistir.
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blylikten kiglge dogru aldiklari degerlere gore siralanmistir. Aktif Sabir boyutunda ters kodlu madde
bulunmamaktadir.

Faktor 2: Pasif Sabir Boyutu: (Ters) S 16; (Ters) S 22; S 24; (Ters) S 8; (Ters) S 13; (Ters) S 10; (Ters) S
25; (Ters) S 21. Bu ikinci faktoriin maddelerinden ters kodlanmasi gerekenler parantez iginde “(Ters)”
yazilarak belirtilmistir. Sadece 24. Madde ters kodlu degildir.

Faktor 3: Potansiyel (Duragan) Sabir Boyutu: (Ters) S 7; (Ters) S 1; (Ters) S 5; (Ters) S 15; (Ters) S 6;
(Ters) S 26; (Ters) S 23. Bu faktor icindeki tiim maddeler ters kodlanmasi gerekmektedir.

Buna gore BCSO’niin birinci boyutu olan Aktif Sabir boyutu 11; ikinci boyut olan Pasif Sabir boyutu 8;
Uclinct boyut olan Potansiyel (Duragan) Sabir boyutu ise 7 maddeden olusmaktadir.

Olcegin 2015’teki gelistirilen sekli ile 2021’deki boyutlari arasinda neredeyse kuvvetli benzerlik vardir.
iki uygulama arasindaki fark yani 2015’teki “Uygulama 1”de birinci boyuttaki S 24. Madde; ikinci
boyuttaki S 26. Madde; 2021’deki “Uygulama 11”deki boyutlari sirasi ile ikinci ve Gclincli boyutta
gorilmustlir. Yani buna gore bu arastirmada S 24. Madde ikinci boyutta iken S 26. Madde ise (i¢linci
boyutta yer almistir (bkz. Seyhan 2015). Bunun nedeni hakkinda sunu diyebiliriz: Arastirmaya katilan
orneklem igin S 24. Maddedeki “duygulari bastirmak” ifadesi aktif sabir yerine pasifligi ¢cagristirmis
olabilir. Ayni sekilde S 26. Maddedeki “keske daha sabirli olsaydim dedigim anlar olur” ifadesi
orneklem igin pasif sabir yerine duragan sabri ¢cagristirmis olabilir. Bu iki maddenin de ikinci en buyuk
faktor yukleri aktif sabri ya da pasif sabri da karsilamaktadir. Ancak arastirmada S 24 ve S 26
Maddelerinin en yiksek faktor yikinl alan boyut hangisi ise o boyut secilmistir.

Tablo-3. (BCSO) Faktor Yapisi

Basa Cikmaya Dayali Sabir Olceginin (BCSO) Maddeleri 1 2 3
$18.Zor durumlarla basa ¢ikarak olumlu sekilde kendimi gelistirecegime inanirim. ,768
S2.Hayatimda sikintili anlarimdan sonra kendime goére yeni hedefler belirlerim. ,710
$19.Zor durumlarla karsilastigimda bu durumlari degistirebilmek igin farkh yollara 692
basvururum. !
S17.Basima musibet olarak ne gelirse direncimi kontrol edecegime inaniyorum. ,662
S4.Yasadigim koti bir olayla miicadele edebilirim. ,631
S11.Hayatimda kontrol edemedigim durumlarla basa ¢ikmayi becerebilirim. ,611
S9 Basima gelen tim sikintilarin beni olgunlastirdigini distintyorum. ,586
S20.Hayatimda basima gelenlerden dolayi kaybettiklerimin yerine yeni seyler 577
koymaya calisirim. ’
S14.Az bir gabayla yasadigim zor olaylarin Ustesinden gelebilirim. ,520
S12.Yasamimdaki sikintilarin tGstesinden gelmek benim icin uzun zaman almaz. ,411
S3. K6tl olaylardan sonra eski halime rahatlikla dénebilirim. ,336
(Ters)S16.Yasadigim kotl olayin etkisini atlatmak benim igin zor. ,692
(Ters)S22.Hayati bir olayla karsilastigimda kendimi toparlamam uzun sirmektedir. ,658
S24.Yasadigim bir musibet karsisinda duygularimi bastirmak benim igin ¢ok 595
kolaydir. !
(Ters)S8.Sikintili anlarda duygularimi kontrol etmek benim igin zordur ,588
(Ters)S13.Zor zamanlarimda her seye umutsuzca bakma gibi bir egilimim vardir. ,538
(Ters)S10.Basimdan gegen zor gilinlerin etkisini hala Gzerimden atamiyorum. ,484
(Ters)S25.Yasadigim kotl olaydan sonra gelecege karsi daha karamsar bir halim var ,476
(Ters)S21.Yasadigim kotl olaydan sonra gelecekle ilgili beklentim eskisi kadar yok. ,461
(Ters)S7.Bana karsi yapilan kotiliklere aynisi ile karsilik veririm. ,553
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(Ters)S1.Benim ne yapacagima karisan birilerine aninda kizarim ,540
(Ters)S5.Sikintili anlarimda bagirip kendime veya etrafa zarar verdigim anlar olur. ,540
(Ters)S15.Basima gelen musibetten sonra gelecege umutla bakisimi kaybederim. ,498
(Ters)S6.Basima gelen musibetten sonra benim igin hayatin anlami yok. ,491
(Ters)S26.Gegmiste yasadigim olaylar hakkinda "keske daha sabirli olsaydim" 441
dedigim anlar olur. !

(Ters)S23.Yakin ¢evremden bir sey istedigim zaman hemen olmasini isteyen bir 390

yapim var.

Basa Cikmaya Dayali Sabir Olcegini (BCSO) olusturan faktdrlere ait ortalama, standart sapma,
Cronbach Alpha degerleriyle birlikte faktorlerin kendi arasindaki korelasyona iliskin sonuglari Tablo-
4’te soyle gosterilmistir:

Tablo-4. BCSO’niin Faktorlerinin Ortalama, Standart Sapma, C. Alpha ve Korelasyon Tablosu

Faktorler X— Ss Aktif Sabir Pasif Sabir Potansiyel Sabir ~ Cronbach Alpha
Aktif Sabir 34,87 6,62 1 ,498 ,173

Pasif Sabir 26,12 5,89 ,498 1 ,454 ,624
Potansiyel Sabir 25,25 3,19 173 ,454 1

Toplam ,886

F (508,181) p<,01.

Tablo-4’e bakildiginda BCSO’niin Cronbach Alpha orani élgek genelinde ,886 iken boyutlar arasinda
,624 olmustur. Bunun sebebi 26 maddelik 6lgegin alt boyutlarindaki madde sayisinin azalarak (ge
bélinmesidir. Cronbach Alpha’da madde sayisi azaldik¢a oran diiser. Olgek 3 boyuta indirgendiginde
bile 600’{in altina inmedigi icin BCSO’niin alt boyutlari da kendi icinde giivenilirdir diyebiliriz. Ayrica
boyutlar arasindaki ANOVA analizine gore aralarinda anlamli iligki gtkmistir.

BCSO’niin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Analizi

Basa Cikmaya Dayali Sabir Olceginin bu gdzden gecirme calismasina katilan kiz ve erkek dgrencilerin
aldiklari ortalama puanlarinin karsilastiriimasi igin bagimsiz T-testi yapilmistir. Bunu yapmadaki amag
Olcegin bagimsiz degiskenlerle olan iliskisini de incelemektir. Buna gore elde edilen sonuglar soyledir:

Tablo-5. Cinsiyet Acisindan Bagimsiz T-testi Analizi

Degisken Aktif Sabir Potansiyel Pasif Sabir Genel Toplam
Cinsiyet (Duragan) Sabir Sabir

X ss t X ss t X ss t X ss t
Erkek 3480 6,51 ,726 27,34 5,24 ,010** 25,07 2,9 ,36 92,06 13,97 ,324
Kadin 35,07 6,70 25,26 6,12 25,40 3,31 90,42 14,91

**P< 05

Tablo-5’e gore erkek dgrenciler ile kiz 6grencilerin BCSO genel toplam puanlari arasinda anlamli fark
yoktur. Ayrica “aktif sabir” ile “pasif sabir” ortalama puanlari arasinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda
da anlamli fark c¢ikmamistir. Sadece potansiyel sabir alt boyutunda erkek Ggrencilerin ortalama
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puanlari kiz 6grencilerinden daha yiksek oldugu goérilmektedir. Buna gore potansiyel sabir alt
boyutunda erkek 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda anlamli fark ¢ikmistir.

YORUM ve TARTISMA

Basa Cikmaya Dayali Sabir Olgeginin (BCSO) 2021’deki gdzden gegirilmis giivenirlik ve gecerlik testleri
istatistiki agidan kabul edilebilir diizeyde ¢ikmistir. Agiklayici faktor analizine tabi tutuldugunda KMO
ve Bartlett’s Test sonuclari da yeterli diizeydedir. Aciklayici faktor analizine tabi tutuldugunda olcek
maddelerinin faktor yikleri 3 boyutta bulunmus ve bu Ui¢c boyut sirasiyla “aktif sabir”, “pasif sabir” ve
“potansiyel (duragan) sabir” olarak adlandiriimistir. Bu Ug¢ alt boyutun da glvenirlik kat sayilari
uygundur. Cronbach Alpha testinde madde sayilari fazlalastikga oranlarin ylksekligi arttigi bilinen bir
gercektir. Bunun icin 6lgegin genelindeki tim maddelerin Cronbach Alpha kat sayisinin daha yiksek
¢tkmasi normaldir. Ancak Olcek (i¢ boyuta indirgendiginde tim maddeler (¢ boyut icine
sikistirildiginda da Cronbach Alpha kat sayisinin ,600’den yiksek olmasi bizce sevindirici ve gizel bir
sonugtur (bzk. Tablo-4).

Arastirmada bagimsiz degisken olan “cinsiyet” ile sabir tutumu ve alt boyutlari da karsilastirilmis olup
kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda sabir 6lgeginin genelinde anlamli iliski ¢itkmamistir. Sabrin
bir siireg icerdigi ve aktif sabra ulasmanin da azim sebat gibi erdemleri benimseme sonucu olustugu
disunulirse cinsiyet farkinin bunda bir etkisinin olmadigini gérmekteyiz. Bunun yerine aktif sabir igin
ogrencilerin danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin veya psikolojik desteklerin saglanmasinin daha
onemli oldugunu distinmekteyiz. Erkek ve kiz Ogrenciler hayatin zorluklarini esit derecede
karsilamakta olup cinsiyet bu zorluklarin Ustesinden gelebilecek bir 6zellik degildir diyebiliriz. Bunun
icin hem erkek hem kiz 6grencilere hayatin zorluklarina karsi psikolojik destek ve sagaltim saglamak
daha iyi olabilir. Ozellikle erkek 6grencilerin pasif sabrinin anlamh olarak daha fazla oldugu
gorildiginde erkek 6grencilerin hayat sikintilarina karsi direngli olmalarina yonelik daha fazla
psikolojik destek ve rehberlik saglanmalidir diyebiliriz. Cinsiyet acisindan elde edilen bu sonug¢ 6nceki
¢alismalarla da uyumludur (bkz. Karakas, 2018: 105 vd.). Erkek ve kadinlarin Covid-19 gibi kiiresel bir
salgina yukledikleri anlam bile farkli oldugu gorulirken (Kaplan vd. 2020) bireyin 6zelinde basina
gelen sikintilara farkl anlamlar ylkleyerek farkli sabir tutumlari gelistirmeleri gayet normaldir.

Baga Cikmaya Dayali Sabir Olceginin gbzden gecirme calismasi 2015’teki 6lcek gelistirme calismasina
benzer sonuglar elde etmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismasinda gikarilan bir madde yoktur. Sadece
iki maddenin boyutlari degismistir. Madde analizlerinde 24. Madde ile 26. Madde alt boyutlari
degisse de bu degisim Olgegin ana fikri alt yapisina uygundur. Bu maddelerin yeni boyutlari dlgiilecek
konuda bir degisiklik olusturmamaktadir. BCSO calismasi gdzden gegirme calismasi oldugu icin bu
¢alismanin sonuglari bilim dlnyasinin ve istatistik biliminin kabul ettigi kriterlere gére yapilmaya
calisiimis olup gecerlik ve giivenirlik verileri kabul edilebilir diizeydedir. Olcegin gelistirilme amaci
yerel kaynaklarin teorik yapisi kullanilarak Tiirkiye’deki din psikolojisi sahasina katki saglamak oldugu
icin bu calismanin verileri bunu sagladigi ortaya ¢ikmaktadir. BCSO’niin cocukluk dénemi hari¢c ama
ergenlik donemi dahil tim ileri vyaslardaki bireylerin sabir tutumunu o6lgmeyi basaracagina
inanmaktayiz. Her iki uygulamadaki alinan istatistiksel uygun veriler neticesinde okuyan her yetiskin
ve ergen i¢in anlasilir ve acik bir dile sahip oldugu net olarak gériilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sabir terimi dini, felsefi ve ahlaki kokenli bir terim olarak diisiindiiglimiizde boyle bir terimi dlgmek
kolay degildir. Pozitif psikolojinin verileri dogrultusunda sabri 6lgmek icin mutlaka dogru bir teorik
temel lazimdir. Sabir ile pozitif psikolojinin verilerinin kesistigi temel teorik kisim “olumlu dini basa
¢tkma” kavramidir. Sabir kavrami esittir “olumlu dini basa ¢ikma” degilse de yakin iliskili kavramlar
olduguna teorik kisimda deginilmistir. Bunun igin “olumlu dini basa ¢ikma” kavrami gergevesince
sabir ve onun alt kavramlarinin anlatildigi teorik kisma bakildiginda sabrin lice ayrildig1 goriilmektedir.
Bu teorik temele gore sabir aktif sabir, pasif sabir ve potansiyel (duragan) sabir seklinde alt kisimlari
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vardir. islam dinin de “sabri cemil” kavraminin anlatildigi diisiiniildiigiinde bunun pozitif psikolojideki
karsihginin aktif sabir olacagina kanaat getirilmistir. Diger sabir gesitlerinin ise tahammil temelinde
olustugu azim ve sebat derecesine gelemedigi dislintldiglinde sabrin bir stirec icerdigi ve anlik bir
degeri ifade etmedigi anlasilir. Bu teorik alt yapiya dayanan Basa Cikmaya Dayali Sabir Olcegi’nin
(BCSO) 2015'te ilk defa gecerlik ve giivenirlik calismasina tabi tutulmus oldugunu gérmekteyiz.

BCSO’niin 2021’deki gozden gegcirilmis gecerlik ve giivenirlik calismasi da bu odlcegin bir nevi
saglamasidir. Yapilan o6lciimlerde Olgek istatistiksel olarak kendini kanitlamis oldugu sonucuna
ulasiimistir. 2021’deki 6lgim verileri ile 2015’teki veriler neredeyse benzerdir. Ayrica alt boyutlari da
ayni sekilde olusmustur. Ancak sadece iki madde alt boyutlari yer degistirse de bu durum, 6lcegin
teorik alt yapisina aykiri degildir. Ayrica 6lcegin cinsiyet acisindan yani duragan bagimsiz degisken
acisindan da analiz edilmis olup kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin sabir tutumlari arasinda anlamli
fark ¢itkmamistir. Bu da gostermektedir ki sabir bir egitim ve siire¢ olup ayni ortami paylasan
ogrencilerin hayat sikintilari benzer olsa da cinsiyet farkliligi bu sikintilari atlatmakta bir fark ya da
deger olusturmamaktadir. Cinsiyet yerine hayat sikintilarini atlatmak icin alinan egitim ve danismanlik
hizmetlerinin kalitesi sabir tutumunda fark yaratacagini disiindiirmektedir.

Bu ¢alisma, din psikolojisi alan yazinina katki sunmayi hedefledigi icin bundan sonraki ¢alismalara da
bazi éneriler getirilebilir. Ornegin, din psikolojisi alaninda gelistirilen bazi yerel &lceklerin zaman
icerisinde gozden gecirme calismalarinin yapilarak birer saglamasi yapilabilir. Bunun bilimsel bir
ahskanlik haline getirilmesi din psikolojisinin Tilrkiye’de gelismesini artirabilir. Ayrica pozitif
psikolojinin verileri ve din psikolojisinin alt yapisi ile daha farkh olgekler de gelistirilebilir. “Stkur”,
“digerkamlik”, “dirtstlik” vb. gibi insani erdemlere iliskin din psikolojisi alan yazisi icinde cesitli
Olcekler de gelistirilebilir. Bu tir 6lgekler sadece din psikolojisi alani icinde degil ayni zaman da din
sosyolojisi, din egitimi, egitim bilimleri ve diger sosyal bilimlerde de kullanilabilir.
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